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laufst gerne, mochtest aber etwas Neues ausprobieren? Du hast Spall am

Orientierungslaufen in stadtischen Gebieten? Dann ist dieser Cup genau das Richtige fur
Dich. Im zweiten Jahr erwarten Dich 7 Laufe am 3. Donnerstag im Monat, bei denen Du
OL-Sprint trainieren kannst oder einen einfachen Einstieg in den Orientierungslauf findest.
Und wenn es Dir geféllt, dann kannst Du gerne Deine Freunde zum nachsten Lauf

mitnehmen ...

Termine:

1. Lauf: Donnerstag, 19. 3. 2015, 15:30 - 17:30 WSC

2. Lauf: Donnerstag, 16. 4. 2015, 16:00 - 18:00 OLT Transdanubien

3. Lauf: Donnerstag, 21. 5. 2015, 17:00 - 19:00 WAT

4. Lauf: Donnerstag, 18. 6. 2015, 17:00 - 19:00 NF Wien

5. Lauf: Donnerstag, 20. 8. 2015, 17:00 - 19:00 Orienteering Klosterneuburg
6. Lauf: Donnerstag, 22. 10. 2015, 15:00 - 17:30 OLT Transdanubien

7. Lauf: Samstag, 07. 11. 2015, 13:00 - 15:30 OLC Wienerwald

Genaue Informationen zu den einzelnen Laufen gibt es auf der Homepage des WOLYV.

Nennung und Startgeld:

Die Nennung erfolgt direkt bei den Veranstaltungen beziehungsweise tber ANNE, das
Startgeld betragt € 6.-

Laufklassen & Bahnlangen:

Kategorie A (schwer) ca. 4 km
Kategorie B (mittel) ca. 3 km
Kategorie C (leicht) ca. 2 km

Siegerzeiten ungefahr 15 Minuten.



Cup-Wertung:

Getrennte Wertung fur Damen und Herren nach folgendem Punkteschema (die besten
5 Ergebnisse werden in die Wertung genommen):

1. Platz 100 Punkte
2. Platz 95 Punkte
3. Platz 91 Punkte
4. Platz 88 Punkte
5. Platz 86 Punkte
6. Platz 85 Punkte
7. Platz 84 Punkte
88. Platz 3 Punkte
89. Platz 3 Punkte

bei Aufgabe, Fehlstempel oder Disqualifikation: 1 Punkt

Zeitnehmung:

Sportident. Es besteht die Mdglichkeit SI-Cards auszuborgen € 2,-- (+ Kaution € 30,--).

Siegerehrung:

Es gibt heuer wieder tolle Sachpreise fiir die ersten drei jeder Kategorie.
Die Cup-Siegerehrung erfolgt bei der ersten Wr. u. NO Meisterschaft im Friihjahr 2016.
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